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ƒÓˆ. ‰- Œ„ÌˇÌ ¡‡ÌÍÓ‚
Ã¡¿À—Ã "œËÓ„Ó‚" - „. —ÓÙËˇ

√‡ÒÚÓ-ÂÁÓÙ‡„Â‡ÎÌËˇÚ ÂÙÎÛÍÒ (√≈–) Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓÚÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ı‡ÌÓÔÓ‚Ó‰‡ Ë Ì‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ Í˙Ï‡˜Â-
Ú‡Ú‡ ‰‡ ÔÓ‚˙˘‡Ú. œÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ Ì‡ ‰ÓÎÌËˇ ÂÁÓÙ‡„Â‡ÎÂÌ ÒÙËÌÍÚÂ (ƒ≈—), ËÎË ı‡Î‡ÁËˇ, ÚÓÂÒÚ "ı‡ÎÚ‡-
‚‡ Í‡‰Ëˇ", ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ‚˙˘‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÓÏ‡¯ÌÓ Ò˙‰˙ÊËÏÓ Ó·‡ÚÌÓ ‚ ı‡ÌÓÔÓ‚Ó‰‡. œÓ‚Â˜ÂÚÓ Í˙Ï‡˜ÂÚ‡ ËÏ‡Ú ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡ÎÂÌ √≈– - ÚÓÈ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡ ÓÚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËˇ ÔÓ ·Óˇ Ë ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÙÎÛÍÒÌËÚÂ ÂÔËÁÓ‰Ë Ë ‚˙ÁÌËÍÌ‡ÎËÚÂ ÛÒÎÓÊ-
ÌÂÌËˇ. œË ÌÂ„Ó ÌˇÏ‡ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË ËÎË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚ÍË Á‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ, ‡ ‡ÒÚÂÊ˙Ú Ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ò‡ ÌÓ-
Ï‡ÎÌË Ë ˇ‰ÍÓ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ. œ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÌ √≈–, ÍÓÈÚÓ ‚Ò˙˘ÌÓÒÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ „‡ÒÚÓÂÁÓÙ‡„Â‡ÎÌ‡ ÂÙÎÛÍÒÌ‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ (√≈–¡), ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ÔË ÔÓˇ‚‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ Í‡ÚÓ ÒÚËÍÚÛ‡, Ï‡ÎÌÛÚËˆËˇ, ÂÒÔË‡ÚÓÌË ÔÓ·ÎÂÏË,
ÂÁÓÙ‡„ËÚ Ë Í˙‚ÂÌÂ. ¬ ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë ‰Âˆ‡Ú‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ÂÙÎÛÍÒ‡ Ë
‚Ë‰˙Ú Ì‡ ‚ÚÓË˜Ì‡Ú‡ ÂÁÓÙ‡„Â‡ÎÌ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëˇ. ÀÂ˜ÂÌËÂÚÓ Â ËÌ‰ËˆË‡ÌÓ Ò˙Ó·‡ÁÌÓ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ Ì‡ıÓ‰Í‡. 

√‡ÒÚÓ-ÂÁÓÙ‡„Â‡ÎÂÌ ÂÙÎÛÍÒ
Ë ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ

 ˙Ï‡˜ÂÚ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú ÒË„ÌË-
ÙËÍ‡ÌÚÂÌ ÂÙÎÛÍÒ, ‚˙ÁÎËÁ‡Ú
ÒÂ‰ÌÓ 1:500. √≈– ÒÂ ÒÂ˘‡ Ì‡È-

˜ÂÒÚÓ ÔË Úˇı ‚˙‚ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ ÏÂÊ‰Û 1 Ë
4 ÏÂÒÂˆ‡. œË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ 85% ÓÚ ‰Âˆ‡-
Ú‡ ÔÓ‚˙˘‡Ú ÔÂÁ Ô˙‚‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÓÚ
ÊË‚ÓÚ‡ ÒË Ë ‰Û„Ë 10% ËÏ‡Ú ÒËÏÔÚÓÏË
‰Ó 6-ÒÂ‰ÏË˜Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ. —ËÏÔÚÓÏËÚÂ
ÔË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËˇ √≈– ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ
Á‡‰˙Ê‡Ú ‰‡ÊÂ ‰Ó ‚ÚÓ‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡,
‰˙Î„Ó ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò‡ Á‡ÔÓ˜Ì‡ÎË
‰‡ ÔËÂÏ‡Ú Ú‚˙‰‡ ı‡Ì‡. “Ó‚‡ Ó·‡˜Â
Â ÔÓ-ˇ‰˙Í ‚‡Ë‡ÌÚ Ë Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÚÓ‚‡
Â ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ‡Á„˙Ì‡ÚÓÚÓ ÍÎËÌË˜ÌÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÌÂ Ì‡ √≈–¡, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË ËÌ-
ÒÛÙËˆËÂÌÚÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÎË ÎËÔÒ‡ Ì‡ Ú‡-
ÍÓ‚‡. Ã‡ÎÍËÚÂ ‰Âˆ‡ ‚ ÚÓÁË ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ,
ÍÓËÚÓ ÒÚË„‡Ú ‰Ó ËÌ‰ËˆË‡ÌÓ ÓÔÂ‡ÚË‚-
ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ò‡ ËÏ‡ÎË ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË
ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚ÍË Í‡ÚÓ ‚Ó‰ÂÌ‡ ıË‡Ú‡ÎÌ‡
ıÂÌËˇ ËÎË ‚Ó‰ÂÌ Í˙Ò ı‡ÌÓÔÓ‚Ó‰
(·‡ıËÂÁÓÙ‡„).

√Î‡‚ÌËˇÚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï
ÔË ‰Âˆ‡Ú‡ ÒÂ ÒÏˇÚ‡, ˜Â Â ÔÂıÓ‰Ì‡Ú‡
ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËˇ Ì‡ ƒ≈—. ≈‰Ì‡ ‰Û„‡ ÓÒÌÓ‚-
Ì‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ √≈– Â Á‡·‡‚ÂÌÓÚÓ ËÁ-
Ô‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÓÏ‡ı‡. Õ‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÂ
ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔË ÌÂ‰ÓÌÓÒÂÌË ‰Âˆ‡ ËÎË ‰Â-
ˆ‡ Ò ˆÂÌÚ‡ÎÌÓ-ÏÓÁ˙˜Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëˇ.
œÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡˘Ë Ù‡ÍÚÓË Á‡ ÂÙÎÛÍÒ
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ú‡ÁË ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËˇ Â ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚˇÎÓÚÓ ÔÓ „˙· ËÎË Ì‡‚Â‰Â-
ÌÓ Ì‡ÔÂ‰. “Â˜Ì‡Ú‡ ı‡Ì‡ ÔË Í˙Ï‡-
˜ÂÚ‡Ú‡ ÛÎÂÒÌˇ‚‡ Â„Û„ËÚ‡ˆËˇÚ‡ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ú‚˙‰‡Ú‡ ı‡Ì‡, ÔËÂÏ‡-
Ì‡ ÓÚ ÔÓ-„ÓÎÂÏËÚÂ ‰Âˆ‡ Ë ‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ. 

–ÂÒÔË‡ÚÓÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ÒÂ
‰˙ÎÊ‡Ú Ì‡ ‡ÒÔË‡ˆËˇ Ì‡ ÒÚÓÏ‡¯ÌÓ
Ò˙‰˙ÊËÏÓ ËÎË Ì‡ ÂÙÎÂÍÚÓÂÌ ·ÓÌ-
ıÓÒÔ‡Á˙Ï. ¿ÌÚËÂÙÎÛÍÒÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËˇ
Â ÂÙÂÍÚË‚Ì‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌÓ˘Ì‡
Í‡¯ÎËˆ‡. ÷ÂÂ·‡ÎÌ‡ Ô‡‡ÎËÁ‡, ÒËÌ-
‰ÓÏ Ì‡ ƒ‡ÛÌ, Á‡·‡‚ÂÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ë
Ú‡‚ÏË Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ Ò‡ ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡-
˘Ë Ù‡ÍÚÓË Á‡ √≈–.

–Â„Û„ËÚ‡ˆËˇÚ‡, Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-˜ÂÒÚË-
ÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË ÔË ‰Âˆ‡Ú‡, ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÓÚ
ÓÒÍ˙‰ÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰Ó Ó·ËÎÌÓ ÔÓ‚˙-
˘‡ÌÂ. “Ó ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÎÂ‰
Ì‡ı‡Ì‚‡ÌÂ, ÌÓ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ
‰‡ ÒÂ ˇ‚Ë Ë 1-2 ˜‡Ò‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡. ƒËÙÂ-
ÂÌˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ-
ÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË ‡ÌÓÏ‡ÎËË
(‚Ó‰ÂÌ‡ ÒÚÂÌÓÁ‡ Ì‡ ı‡ÌÓÔÓ‚Ó‰‡,
ÔËÎÓÓÒÚÂÌÓÁ‡, ÔËÎÓÓÒÔ‡Á˙Ï, ‡ ÔË
ÔÓ-„ÓÎÂÏËÚÂ ‰Âˆ‡ - ‡ı‡Î‡ÁËˇ Ì‡ Í‡‰Ë-
ˇÚ‡ ËÎË Í‡‰ËÓÒÔ‡Á˙Ï). ¬ ‰ËÙÂÂÌˆË-
‡ÎÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓ Ò˙Ó·‡ÊÂÌËÂ ‚ÎË-
Á‡Ú Ó˘Â ‡ÎÂ„Ëˇ Í˙Ï ·ÂÎÚ˙Í‡ Ì‡ Í‡‚Â-
ÚÓ ÏÎˇÍÓ, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓ-ˇ‰ÍÓ ÒÂ˘‡ÌËÚÂ
‚Ó‰ÂÌË Ì‡Û¯ÂÌËˇ Ì‡ Ó·ÏˇÌ‡Ú‡. 

◊ÂÒÚÓÚÓ ÂÙÎÛÍÚË‡ÌÂ Ì‡ ÍËÒÂÎËÌ-
ÌÓ ÒÚÓÏ‡¯ÌÓ Ò˙‰˙ÊËÏÓ ‚Ó‰Ë Ì‡ Ô˙-
‚Ó ÏˇÒÚÓ ‰Ó ÂÓÁË‚ÌË ËÁÏÂÌÂÌËˇ Ì‡
ÎË„‡‚Ëˆ‡Ú‡ ‚ ‰ËÒÚ‡ÎÌËˇ ı‡ÌÓÔÓ‚Ó‰,
ÍÓÂÚÓ ÒÂ ËÁˇ‚ˇ‚‡ ‚ ÂÙÎÛÍÒ-ÂÁÓÙ‡„ËÚ,
ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡Ì Ì‡ 4 ÒÚÂÔÂÌË. œË Ï‡Î-
ÍËÚÂ ‰Âˆ‡, ÍÓËÚÓ Ó˘Â ÌÂ „Ó‚ÓˇÚ, ÂÁÓ-
Ù‡„ËÚ˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓˇ‚Ë Ò ÔÎ‡˜ Ë
‡Á‰‡ÁÌËÚÂÎÌÓÒÚ. œÓ-„ÓÎÂÏËÚÂ ‰Âˆ‡
Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú Á‡ ÔËÁÌ‡ˆË Ì‡ ‰ËÒÙ‡„Ëˇ,

·ÓÎÍË ËÎË Ô‡ÂÌÂ Á‡‰ „˙‰Ì‡Ú‡ ÍÓÒÚ,
ÓË„‚‡ÌÂ Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ì‡ ÚÂÊÂÒÚ. 

ƒÛ„ ÓÒÌÓ‚ÂÌ ÔËÁÌ‡Í Â ËÁÓÒÚ‡‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂ„ÎÓ, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‰˙Î-
ÊË ÔÓ„ÂÒË‚ÌÓ ÔÂÁ Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ „Ó‰Ë-
ÌË ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ, ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡
ÔÓÒÚ‡‚ˇÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡. “Ó Â ‚ ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú ÓÚ Ì‡‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÂÌ ‚ÌÓÒ Ì‡ Í‡ÎÓËË,
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÔÓÒÚÓˇÌÌÓÚÓ ÔÓ‚˙˘‡-
ÌÂ. ’˙Îˆ‡ÌÂÚÓ, Ì‡Û¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ò˙Ìˇ Ë
ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ —‡Ì‰ËÙÂ Ò˙˘Ó ÏÓ„‡Ú
‰‡ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò √≈– Ë ÂÁÓÙ‡„ËÚ. 
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■ Œ·‡ÁÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ

¬ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÔÓ ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ
‡Ì‡ÏÌÂÁ‡Ú‡ Ë ÙËÁËÍ‡ÎÌËˇ ÒÚ‡ÚÛÒ.
 ÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Á‡ÔÓ˜ÌÂ Ë ÂÏÔËË˜ÌÓ. œÓ‰Ó·ÌÓ ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ‡ÍÓ Ò‡ Ì‡ÎË-
ˆÂ ÌÂÚËÔË˜ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ ËÎË ÎËÔÒ‡
Ì‡ ÂÙÂÍÚ ÓÚ ÚÂ‡ÔËˇÚ‡.

■  ÓÌÚ‡ÒÚÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ √»“

— ÌÂ„Ó‚‡ ÔÓÏÓ˘ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡Ú
Ì‡ÎË˜ÌË ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË ËÎË
‡ÌÓÏ‡ÎËË, ÌÓ ÏÂÚÓ‰˙Ú Â Ò ÌËÒÍ‡ ÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÌÓÒÚ Ë ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Á‡ √≈–.
ŒˆÂÌˇ‚‡Ú ÒÂ Ó˘Â ÂÁÓÙ‡„Â‡ÎÌËˇÚ Ë
ÒÚÓÏ‡¯ÂÌ ÏÓÚËÎËÚÂÚ. 

■ 24-˜‡ÒÓ‚‡ Õ-ÏÂÚËˇ

ƒÓÍÛÏÂÌÚË‡ ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ë ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡



√‡ÒÚÓ-ÂÁÓÙ‡„Â‡ÎÂÌ ÂÙÎÛÍÒ

Ì‡ ÂÙÎÛÍÒ‡. PH-ÏÂÚËˇÚ‡ ‚ÒÂ Ó˘Â Â
ÁÎ‡ÚÌËˇÚ ÒÚ‡Ì‰‡Ú Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡, ÌÓ
ÌÂ ‚ËÌ‡„Ë Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÌÂÈÌÓÚÓ ¯ËÓ-
ÍÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ. »ÁÔÓÎÁ‚‡ ÒÂ Á‡ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÍËÒÂÎËÌÌËˇ ÂÙ-
ÎÛÍÒ. »Á˜ËÒÎˇ‚‡Ú ÒÂ ÔÓˆÂÌÚ‡ Ì‡ ÂÙ-
ÎÛÍÒÌËÚÂ ÂÔËÁÓ‰Ë ÔÓ‰ Õ 4.0 ÒÔˇÏÓ
ˆˇÎÓÒÚÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ.

■ Ã‡ÌÓÏÂÚËˇ

ÃÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘‡ Á‡ Í˙Ï‡˜ÂÚ‡ Ë
‰Âˆ‡. ŒˆÂÌˇ‚‡Ú ÒÂ ÂÁÓÙ‡„Â‡ÎÌËˇÚ ÏÓ-
ÚËÎËÚÂÚ Ë ÙÛÌÍˆËˇÚ‡ Ì‡ ‰ÓÎÌËˇ ÂÁÓÙ‡-
„Â‡ÎÂÌ ÒÙËÌÍÚÂ. 

■ ‘≈√—

≈Ì‰ÓÒÍÓÔÒÍÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‡Á-
ÍË‚‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ ÂÁÓÙ‡„Â‡ÎÌ‡Ú‡ ÎË-
„‡‚Ëˆ‡ Ë ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ÂÙÎÛÍÒ-ÂÁÓÙ‡-
„ËÚ‡, Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÔÂÔÚË˜Ì‡ ˇÁ‚‡ ËÎË
ÒÚËÍÚÛ‡. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â ‰‡ ÒÂ ‚ÁÂ-
Ï‡Ú ÔÓ·Ë Á‡ ıËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂ Ë Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ Á‡ H.Pylori. 

■ ’ËÒÚÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Ì‡ıÓ‰Í‡

’ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ·ÂÎÂÁË Ì‡ ÔÂÔÚË-

˜ÂÌ ÂÁÓÙ‡„ËÚ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ıËÔÂÔÎ‡ÁËˇ
Ì‡ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË, Û‰˙ÎÊÂÌË Ô‡ÔË-
ÎË Ë ÂÓÁËÌÓÙËÎÌ‡ ËÌÙËÎÚ‡ˆËˇ. ¡ÓˇÚ
Ì‡ ÂÓÁËÌÓÙËÎËÚÂ Ò˙˘Ó Â ÓÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
Á‡ ÂÚËÓÎÓ„ËˇÚ‡ Ì‡ ÂÙÎÛÍÒ‡ Í‡ÍÚÓ ÔË
Í˙Ï‡˜ÂÚ‡, Ú‡Í‡ Ë ÔË „ÓÎÂÏË ‰Âˆ‡. 
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■  ÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ

œÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌ‡Ú‡
ÙÓÏÛÎ‡ Â Ì‡È-‰Ó·ÓÚÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ì‡ ËÁÓÒ-
Ú‡‚‡ÌÂ ‚ ‡ÒÚÂÊ‡. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ Ì‡Ï‡Îˇ-
‚‡Ú ÔÎ‡˜‡ Ë ÔÓ‚˙˘‡ÌÂÚÓ. –ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ
Ò‡ ÔÓ-‰Ó·Ë ÔË Í˙Ï‡˜ÂÚ‡Ú‡, ÓÚÍÓÎ-
ÍÓÚÓ ÔË ÔÓ-„ÓÎÂÏËÚÂ ‰Âˆ‡. ¬ ÎÂÍËÚÂ
ÒÎÛ˜‡Ë ÔÓÁËˆËˇÚ‡ ÔÓ ÍÓÂÏ Ë Ó·Ó„‡Úˇ-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰ËÂÚ‡Ú‡ Ò ÍÓÌÒËÒÚÂÌÚÌË ı‡-
ÌË Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ. œÓÒÚ‡‚ˇÌÂ
Ì‡ ÎÂ„ÎÓÚÓ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ Ò 300 ÔÓ‚‰Ë„‡ÌÂ
ÓÚÍ˙Ï „Î‡‚‡Ú‡ Ò˙˘Ó ‰ÓÔËÌ‡Òˇ Á‡ ÓÚÁ-
‚Û˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ. “‡Í‡ ÒÂ ÔÓÒ-
ÚË„‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍËÒÂÎËÌÌ‡Ú‡ ÒÂÍ-
ÂˆËˇ Ë ÒÂ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ËÁÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ

Ì‡ ÒÚÓÏ‡ı‡. “Ó‚‡ ÔÓÌËÊ‡‚‡ ÍËÒÂÎ‡Ú‡
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‚ ÂÙÎÛÍÚ‡Ú‡. — ÛÒ˙‚˙-
¯ÂÌÒÚ‚Û‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌËÚÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë ‡ÌÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡Ï‡-
Îˇ‚‡ ÌÛÊ‰‡Ú‡ ÓÚ ıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

■ ÃÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ 

ÃÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÂ ·‡-
ÁË‡ Ì‡ ÚË ÔËÌˆËÔ‡: ‡ÌÚË‡ˆË‰Ì‡ ÚÂ-
‡ÔËˇ (‡ˆË‰ÒÛÔÂÒÓË), ÔÓÍËÌÂÚËˆË
Ë ÏÛÍÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡. “Ó ÏÓÊÂ
‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊË ‰Ó 2 ÏÂÒÂˆ‡, ‚˙ÔÂÍË ˜Â
ÒÔÓÂ‰ ÌˇÍÓË ‡‚ÚÓË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ‰Ó·Ë-
‚‡ Í‡ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÒÎÂ‰ 4-6 ÏÂÒÂˆ‡. ŒˆÂÌ-
Í‡Ú‡ Á‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÌÂ„Ó ÒÚ‡‚‡Ú Ì‡
·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÚÓ ÂÌÚ„ÂÌÓ‚Ó
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ë 24-˜‡ÒÓ‚‡Ú‡ Õ-ÏÂÚËˇ.
œË ÔÓÎÓÊËÚÂÎÂÌ ÂÙÂÍÚ ÚÂ„ÎÓÚÓ Ì‡ ‰Â-
ÚÂÚÓ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡, ‡ ÔÓ‚˙˘‡ÌÂÚÓ Ì‡-
Ï‡Îˇ‚‡. –ÂˆË‰Ë‚Ë‡˘Ë ·ÂÎÓ‰Ó·ÌË
ÔÓ·ÎÂÏË ËÎË ÔÂÒËÒÚË‡˘‡ ‡ÌÂÏËˇ
Ò‡ ËÌ‰ËÍ‡ˆËË Á‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. 

■ œÓÍËÌÂÚËˆË

œËÎ‡„‡Ú ÒÂ ÔÂ‰Ë ‡ˆË‰ÓÒÛÔÂÒË-
‡˘‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËˇ ÔË ‰Âˆ‡ ·ÂÁ ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚ‡ÚË‚ÂÌ ÂÁÓÙ‡„ËÚ Ë ÏÓÚËÎËÚÂÚÌË Ì‡-
Û¯ÂÌËˇ (Á‡·‡‚ÂÌÓ ÒÚÓÏ‡¯ÌÓ ËÁÔ‡Á-
‚‡ÌÂ), ÔÂ‚‡ÎË‡˘Ë Ì‡‰ ÍËÒÂÎËÌÌÓÚÓ
‰‡ÁÌÂÌÂ (Â„Û„ËÚ‡ˆËˇÚ‡ Â ÔÓ-˜ÂÒÚ‡
ÓÚ ·ÓÎÍ‡Ú‡). Cisaprid (Propulsid) ÔÓ‰Ó·-
ˇ‚‡ ËÌ‰ËÂÍÚÌÓ ÏÓÚËÎËÚÂÚ‡ Ì‡ „Ó-
ÌËˇ ÂÚ‡Ê Ì‡ ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÚÂÎÌËˇ Ú‡ÍÚ Ë
ÛÒÍÓˇ‚‡ ËÁÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚÓÏ‡ı‡, Ò
ÍÓÂÚÓ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ÚÓÌÛÒ‡ Ì‡ ƒ≈— Ë Ì‡-
Ï‡Îˇ‚‡ ËÌÚ‡„‡ÒÚ‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ.

■ ¿ˆË‰ÒÛÔÂÒË‡˘Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡

»ÌıË·ËÚÓËÚÂ Ì‡ ÔÓÚÓÌÌ‡Ú‡ ÔÓÏÔ‡
Ò‡ ÏÓ‰ÂÌËˇÚ ËÁ·Ó. Omeprazole Ì‡Ï‡-
Îˇ‚‡ ÒÚÓÏ‡¯Ì‡Ú‡ ÒÂÍÂˆËˇ Í‡ÚÓ ËÌıË-
·Ë‡  +/Õ+ ÔÓÏÔ‡. »ÁÔÓÎÁ‚‡ ÒÂ Ë Á‡
Í‡ÚÍÓ, Ë Á‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌÓ (4-8 ÒÂ‰ÏËˆË)
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ √≈–¡. œËÎ‡„‡ ÒÂ Ò Ô˙‚ÓÚÓ
ı‡ÌÂÌÂ ÔÂÁ ‰ÂÌˇ (ÔË ‰Âˆ‡Ú‡ Ò Õ√—
ËÎË „‡ÒÚÓÒÚÓÏ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú
„‡ÌÛÎË, ÒÏÂÒÂÌË Ò ÔÓ‰ÍËÒÂÎÂÌ ÒÓÍ).

■ ÃÛÍÓÔÓÚÂÍÚÓË

Õ‡È-ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ Á‡ ‰Âˆ‡ Ì‡‰ 2 „Ó‰Ë-
ÌË Ò ËÁˇ‚ÂÌ ÂÙÎÛÍÒ-ÂÁÓÙ‡„ËÚ Ë ÍËÒÂ-
ÎËÌÌÓ Ô‡ÂÌÂ Á‡‰ „˙‰Ì‡Ú‡ ÍÓÒÚ Â
Sucralfate, ÍÓÈÚÓ ËÁ„‡Ê‰‡ ·‡ËÂ‡
Í˙Ï ÒÓÎÌ‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ Ë ÔÂÔÒËÌ‡, Í‡ÚÓ
ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÌÂÛÚ‡ÎËÁË‡ ÍËÒÂÎËÌ-
ÌËˇ ÂÙÎÛÍÚ‡Ú.

■ GABA ββ-‡„ÓÌËÒÚË („‡Ï‡-‡ÏËÌÓ-Ï‡Ò-
ÎÂÌ‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ β-ÂˆÂÔÚÓÌË ‡„Ó-
ÌËÒÚË) - Baclofen - Â‰ÛˆË‡ ÔÂıÓ‰-
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Ì‡Ú‡ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËˇ Ì‡ ƒ≈—, ‚ÒÂ Ó˘Â Â
Ì‡ ÂÚ‡Ô ÍÎËÌË˜ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ.
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÷ÂÎÚ‡ Ì‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â
‰‡ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‡ÌÚËÂÙÎÛÍÒÌËˇÚ
ÍÎ‡ÔÂÌ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï, ÔË ÍÓÂÚÓ Úˇ·‚‡
‰‡ ÌÂ ÒÂ ÔÂ˜Ë Ì‡ ÌÓÏ‡ÎÌÓÚÓ ÔÂ„Î˙-
˘‡ÌÂ. ‘ÛÌ‰ÓÔÎËÍ‡ˆËˇÚ‡ ÔÓ ÕËÒÂÌ, ÍÓ-
ˇÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ Û‚Ë‚‡ÌÂ Ì‡ ÙÛÌ‰ÛÒ‡
Ì‡ 3600, Â Ì‡È-‰Ó·ËˇÚ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÍÓÌ-
ÚÓÎ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ, ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â-
‰Â ‰Ó ÂÔËÁÓ‰Ë Ì‡ ‰ËÒÙ‡„Ëˇ Ë ‡Á‰Û‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÒÚÓÏ‡ı‡ (gas bloat syndrome),
“‡ÁË ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ ÔË ËÌ‰Ë-
ˆË‡ÌË ÒÎÛ˜‡Ë (Í˙Ò ı‡ÌÓÔÓ‚Ó‰, Â-
ˆË‰Ë‚ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡), Á‡ÚÓ‚‡ ÒÂ ÔÂ‰ÔÓ-
˜ËÚ‡ ˜‡ÒÚË˜ÌÓÚÓ Û‚Ë‚‡ÌÂ Ì‡ ÙÛÌ‰ÛÒ‡
Ì‡ 2600 ËÎË 1800.

’ËÛ„Ë˜ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ËÌ‰ËˆË‡-
ÌÓ ÔË ‰Âˆ‡, ÔË ÍÓËÚÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁ-
ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ Â ‰‡ÎÓ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÒÎÂ‰ 2
ÏÂÒÂˆ‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ËÎË ‰Âˆ‡ Ò ÌÂÒÔÂˆË-
ÙË˜Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Í‡ÚÓ ÂÒÔË‡ÚÓ-
ÌË ÔÓ·ÎÂÏË ËÎË ‡ÌÂÏËˇ, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÒÂ
ÔÓ‚ÎËˇ‚‡Ú ÓÚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÚÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ. ¿·ÒÓÎ˛ÚÌ‡ ËÌ‰ËÍ‡ˆËˇ Á‡ ÓÔÂ‡-
ˆËˇ Â ÒÚËÍÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ı‡ÌÓÔÓ‚Ó‰‡
ËÎË ¡‡ÂÚÓ‚‡ ˇÁ‚‡, ËÒÍÓ‚Ë Ô‡ˆËÂÌÚË
Ò ÔÓˇ‚Ë Ì‡ ‡ÔÌÂˇ ËÎË ·‡‰ËÍ‡‰Ëˇ,
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓˇ‚Ë, ÍÓË-
ÚÓ ÒÂ ÌÛÊ‰‡ˇÚ ÓÚ „‡ÒÚÓÒÚÓÏ‡ Á‡ ı‡ÌÂ-
ÌÂ, ‰Âˆ‡ Ò ÛÏËÌ‡ˆËˇ, ÌˇÍÓË ‰Âˆ‡ ÒÎÂ‰
ÓÔÂ‡ˆËˇ Á‡ ‡ÚÂÁËˇ Ì‡ ı‡ÌÓÔÓ‚Ó‰‡.
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œ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËˇÚ ˆËÍ˙Î Ì‡ ÂÙÎÛÍÒ-
Ì‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ ÒÂ ·‡ÁË‡ Ì‡ ÔÂÏ‡ÌÂÌÚ-
ÌËˇ „‡ÒÚÓ-ÂÁÓÙ‡„Â‡ÎÂÌ ÂÙÎÛÍÒ. ≈ÁÓ-
Ù‡„ËÚ˙Ú ‚Ó‰Ë ‰Ó ÂÓÁËˇ Ì‡ ÎË„‡‚Ëˆ‡Ú‡,
ÓÍÛÎÚÌË Í˙‚ÓËÁÎË‚Ë Ë ıÓÌË˜Ì‡ ‡ÌÂ-
ÏËˇ. –ÂÙÎÛÍÒ-ÂÁÓÙ‡„ËÚ˙Ú ‚Ó‰Ë ‰Ó ÙË·-
ÓÁÌ‡ ÒÚËÍÚÛ‡ Ì‡ ı‡ÌÓÔÓ‚Ó‰‡ ËÎË
ÔÂÔÚË˜Ì‡ ˇÁ‚‡ Ò ¡‡ÂÚÓ‚ ı‡ÌÓÔÓ-
‚Ó‰, Ò˙ÔÓ‚Ó‰ÂÌÓ Ò ‰ËÒÙ‡„Ëˇ Ë ıËÔÓÚ-
ÓÙËˇ. ƒ‡ÁÌÂÌÂÚÓ Ì‡ ‚‡„ÛÒÓ‚ËÚÂ
ÓÍÓÌ˜‡ÌËˇ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÂÙÎÛÍÒ‡ ËÎË
‰ËÂÍÚÌÓÚÓ ‡ÒÔËË‡ÌÂ Ì‡ ÍËÒÂÎËÌÌÓ
Ò˙‰˙ÊËÏÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ·ÓÌıÓÒ-
Ô‡Á˙Ï Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ë ‡ÒÚÏÓÔÓ‰Ó·ÌË
ÔËÒÚ˙ÔË, ‡ÔÌÂˇ, ıÓÌË˜Ì‡ ÔÌÂ‚ÏÓÌËˇ.
 ËÒÂÎËÌÌÓÚÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÒÚÓÏ‡¯-
ÌËˇ ÒÓÍ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÂÓÁËˇ Ì‡ Á˙·Ë-
ÚÂ, ıÓÌË˜ÂÌ ÚÓÌÁËÎËÚ Ë Î‡ËÌ„ËÚ. ■■
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